IM GESPRACH

,Das Erste,
was wirklich
geholfen hat*

Physiotherapeutin und Masseurin: Wege,
Chancen und Freuden in Mangelberufen.

VON MARKUS LOHNINGER

MOORBAD HARBACH Das Thema
bewegt: Das Interview mit
Moorheilbad-Harbach-Chefin
Karin Weifdenbock und Proku-
ristin Viktoria Magenschab un-
ter anderem iiber die Schwie-
rigkeit, Stellen fiir Medizinische
Masseure und Physiotherapeu-
ten zu besetzen, landete unter
den Waldviertler Top-3-Storys
der Vorwoche auf NON.at. —
Fiir die NON ein Anlass, um mit
aktiven Mitarbeitern des Moor-
heilbades zu sprechen.

Die Grundvoraussetzungen
seien in den Berufen gleich, sa-
gen Masseurin Cornelia Goschl
und Physiotherapeutin Verena
Hackl, beide seit Jahren im
Haus: Es gehe um die Freude
an der Arbeit mit dem und am
Menschen. Und weil jeder an-
dere Bediirfnisse, Wiinsche und
Vorlieben mitbringe, gehe es
auch um Flexibilitit. Ist der Zu-
strom bei ,Physios“ aber we-
sentlich hoher als das Angebot
an Ausbildungsplétzen, so wird
bei Masseur-Ausbildungen sin-
kende Nachfrage beklagt -
auch wegen des Einstiegsalters
von 17 oder Kurskosten von
mehreren Tausend Euro.

Verena Hackl kennt beide
Bereiche: Nicht einmal fiir ein
Zwolftel der Bewerber fiir die
akademische Physiotherapeu-
ten-Ausbildung habe es vor 18
Jahren einen Ausbildungsplatz
etwa in Wien oder Horn gege-

ben, blickt sie zuriick, das habe
sich nicht gedndert. Hackl be-
kam einst im ersten Anlauf
noch keinen Platz, wihlte zur
Uberbriickung die Ausbildung
zur Medizinischen Masseurin:
,Ohne Unterstiitzung durch
meine Eltern ware das nicht fi-
nanzierbar gewesen.

99 Kein Tag gleicht
dem anderen, es
gibt kein Schema F*

VERENA HACKL,
Physiotherapeutin

Hackl bewarb sich nach der
Masseur-Ausbildung nochmal
um den Physio-Platz, behaup-
tete sich im dreistufigen Aus-
wahlverfahren mit Tests des
Allgemeinwissens, dem vielfil-
tigen Kkorperlichen Eignungs-
test und der Gespriachsrunde
mit FH-Leitung und Therapeu-
ten. Warum ihr das so wichtig
war? ,Ich bin ein kommunikati-
ver Mensch mit einer sozialen
Ader, wusste schon als 15-Jdh-
rige, dass ich mit Menschen ar-
beiten mochte. Ich wollte in
Richtung Medizin gehen, aber
einen praktischeren Zugang.“

Mehr als die Hailfte der
dreijdhrigen Ausbildung, die
auf eine Matura aufbaut, habe
in der Praxis stattgefunden.
Hackl spricht von einem sehr
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4. Cornelia Goschl, Medizinische Mas-
seurin: ,Es kommt sehr viel zuriick

vielschichtigen Beruf: ,,Er muss
jedes medizinische Gebiet ab-
decken, von der Orthopiddie
uber die Neurologie, Geriatrie
und Pddiatrie zur Onkologie,
Kardiologie oder Rheumatolo-
gie. Daher bringt die Ausbil-
dung auch viele Beschifti-
gungs-Moglichkeiten etwa in
Rehabilitation, in Altenheimen
oder Spitdlern, genauso in Kin-
derbetreuungs-Stellen.”

Von Arzten sei der Beruf des
Physiotherapeuten noch vor 15
Jahren mitunter beldchelt wor-
den. Heute ist sie in Harbach
eine von etwa 40 Physios. ,Es
ist nun ein Modeberuf, an den
Patienten auch zunehmend ho-
he Erwartungen stellen®, sagt
Hackl: ,,Das ist schon, aber auch
eine Herausforderung.“

Die Vielfalt in der tdglichen
Arbeit im Moorheilbad sei we-
sentlich grofler, als sie das bei
Praktika in Spitdlern oder Pfle-
geheimen erlebt hat, erzihlt sie.
Hackl: ,Kein Tag gleicht dem
anderen, es gibt kein Schema F.
Ein Arzt sieht die Notwendig-
keit fiir eine Physiotherapie, der
Therapeut erstellt anhand ver-
schiedener Merkmale etwa zur
Frage, warum und wann wel-
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4. physiotherapeutin Verena Hackl ,wollte in Richtung Medizin gehen, aber doch ei-
nen praktischeren Zugang wéhlen® Fotos: Markus Lohninger (Archiv)

che Schmerzen auftreten einen
physiotherapeutischen Befund,
erarbeitet mit dem Patienten
Nah- und Fernziele, legt die
Therapiemethode fest. Danach
betreut er einen Patienten drei
Wochen, ist sein Ansprechpart-
ner Sdtze wie ,das war das
Erste, was wirklich geholfen
hat“ seien Lohn fiir die Arbeit.

Weitergeben, was einem
selbst guttat

Schon vor iiber 30 Jahren hat
indes Cornelia GOschl in Wien
die damalige Ausbildung zur
,Heilmasseurin und Heilbade-
meisterin“ absolviert, in der
Zwischenzeit wurde diese ins
Berufsbild des ,Medizinischen
Masseurs“ iibernommen. Be-
reut habe sie ihre Entscheidung
nie, betont Goschl, die nun An-
sprechpartnerin fiir neue Kolle-
ginnen im 35-kopfigen Massa-
geteam ist: ,Es ist abwechs-
lungsreich wegen der vielen
unterschiedlichen Behand-
lungs-Methoden, aber auch
weil jeder Patient anders ist
und man sich immer neu dar-
auf einstellen muss. Es kommt
auch sehr viel zuriick.” Auch die

Technik wandle sich stets, erin-
nert sich Goschl an einstige Un-
terwasser-Massagen mit har-
tem Wasserstrahl aus dem
Schlauch. ,Nach drei Patienten
warst du fertig, schmunzelt
sie. Dann kamen Hydroxeur-
Wannen, ehe der komfortable
Hydrojet Einzug hielt.

Wie sie auf die Idee gekom-
men war, den Beruf zu ergrei-
fen? ,Ich habe es als gut emp-
funden, massiert zu werden.
Daher wollte ich das beruflich
weitergeben Patienten davon
zu iberzeugen, dass das, was
man als gut und richtig emp-
findet, nicht immer gut fiir die
Genesung ist, sieht Goschl als
eine Herausforderung in ihrem
Job — vor allem in Zeiten, in de-
nen der Stresspegel hoch ist.

Was den ,Medizinischen*
vom ,Gewerblichen“ Masseur
unterscheidet? Der Gewerbliche
darf nach einer Lehre nur an
Gesunden arbeiten, der Medizi-
nische an kranken oder gehan-
dicapten Personen. ,Daher war
das fiir mich der logischere und
nachhaltigere Weg*, so Goschl.
Und: ,,Im Waldviertel stehen ei-
nem mit dieser Ausbildung
sehr viele Wege offen.” ®



